
:يحصحبشكليديكغسلكيفية

.الجاريالنظيفبالماءاليدينبلل

،يدينالأسطحجميعلتغطيةالصابونمنكافيةكميةضع

.ثانية 20عنتقللالمدةوافرك

ابعالأصوبين،اليدينوظهر،اليدينراحتيافرك

.الأظافروتحت

.الجاريالماءتحتاليديناشطف

.بالهواءليجفااتركهماأونظيفةبمنشفةاليدينجفف

العالمكأس

2026
اليديننظافة

والآخريننفسكاحمِ 

مهمالأمرلماذا

عجميمنالأشخاصملايينسيحضر

نايدينظافةعلىالحفاظ .العالمأنحاء

:انتشارمنعفييساعد

-19كوفيد•

الإنفلونزا•

المعدةفيالعدوى•

الزكام•

الجلديةالعدوى•

.المالعكأسخلالآمنا ًللبقاءفعاليةالطرقوأكثرأسهلمنهويديكغسل

.صحتكعلىحافظ.المباراةليوممستعدا ًكن
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	Slide 1: نظافة اليدين احمِ نفسك والآخرين 

